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がんばりすぎないで！！ 

 

 日中はさわやかで気持ちの良い季節になりました。 

朝夕少し寒いと感じたら、一枚はおって体温調節に心がけてください。運動会・遠足と行事の多いこの時

期を楽しく過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    かんたん大学芋の作り方 

さつま芋  大１本

砂糖  大さじ４

サラダ油  大さじ２

いりゴマ  適宜

 

 

 

 

 

 

 

①さつま芋は洗って乱切りにし、水にさらしてあく抜きします。 

 ざるで水を切っておく。 

②フライパンにクッキングシートを敷き、サラダ油、さつま芋 

 砂糖を入れる。ふたをして中火にかける。 

③ふたが熱くなったら箸でかき混ぜる。弱火～中火で時々かき 

 まぜながら１０～２０分加熱する。 

 芋の切り方や種類によって時間は変わります。竹串がすっと 

刺さればＯＫです。 

『みどりおばさん、ちゃいろおばさん 

むらさきおばさん』作：エルサ・ベスコフ 

『赤いカヌーにのって』 あすなろ書房 

作：ベラ・Ｂ・ウィリアムズ 

『雨がふったらどこへ行く？』 評論社 

作：ゲルダ・ミューラー 

『赤ちゃんのはなし』 福音館書店 

作：マリー・ホール・エッツ 


